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Chefexact Nutrition Facts 
Chefexact Nutrition Facts es un software hecho a la medida y un complemento 

perfecto con otros sistemas de Chefexact para un estricto control alimentario y 

nutricional para restaurantes, hoteles, hospitales, escuelas, etc. En él se reúnen 

todas las características necesarias para representar de una forma muy sencilla 

pero a la vez operativa y eficaz, la toma de decisiones en torno al tema de una 

alimentación saludable. 

 

En el sistema se incluyen 3 secciones: 

 

1. Productos . 

Esta sección permite la gestión, como su nombre lo indica, del 

clasificador de productos y sus respectivos valores nutricionales. El 

software cuenta con una enorme base de datos con casi 7000 productos, 

tanto en español como en inglés, que hacen de este aspecto un 

elemento a destacar en el programa. 

  

2. Recetas . 

En esta sección se elaboran y planifican las normas de consumo por 

ofertas o platos, posibilitando un control minucioso de las recetas y sus 

respectivos valores nutricionales. 

  

3. Configuración . 

Es una sección muy sencilla en la cual sólo se configuran los datos 

personales y el logotipo (en caso de que se quiera) de la empresa o 

negocio. 
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PRERREQUISITOS  

 

Chefexact Nutrition Facts es un sistema que corre perfectamente en cualquier 

versión de Windows desde Windows 98 SE, o sea, se ejecuta en las versiones 

Windows 98, Windows ME, Windows 2000, Windows XP, Windows Server 2003 

y versiones superiores compatibles con el API Win32. 

 

Se recomienda, para un correcto funcionamiento y obtener desempeños 

aceptables del software, disponer de una PC con las siguientes características: 

 

¶ PC con microprocesador Pentium 3 o superior, no menor de 500 MHz de 

velocidad. Recomendado Pentium 4 con 1GHz de velocidad o superior. 

 

¶ 128 Mb de RAM. Recomendada 256 Mb o superior. 

 

¶ 250 Mb de espacio disponible en el disco duro como memoria para la 

instalación, pues para su funcionamiento el programa va aumentando 

sus necesidades en dependencia de volumen de información introducido. 

Recomendado 1 Gb o más. 

 

¶ Monitor Super VGA con 16 bits de colores por píxel y una resolución no 

menor a 800x600 píxeles. Recomendada 1024x768 píxeles para ganar en 

comodidad, lográndose un mejor espacio de trabajo y distribución de los 

datos dentro de las ventanas que muestra el software. El programa se 

adapta a la resolución vigente en el sistema operativo, reajustando 

automáticamente sus componentes visuales. 

 

¶ Tener instalado o instalar algún visor de archivos PDF en la PC para 

poder leer los manuales de usuario, que están elaborados en este 

formato. Se recomienda tener instalado el Acrobat Reader 6.0 o superior. 
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¶ Debido a que el software utiliza como motor generador de listados el 

Crystal Reports 7, se recomienda no tener instalado ningún software que 

emplee una versión diferente de dicho motor de reportes, pues pudiera 

provocar conflictos entre las Bibliotecas de Enlaces Dinámicos (archivos 

DLLs) y dentro de propio sistema operativo, provocando que ninguno de 

los programas que hacen empleo de él funcione correctamente. 
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INSTALACIÓN DEL SISTEMA  

 

La instalación del sistema puede ser realizada desde un CD, el cual al ser 

introducido en el lector cargará automáticamente el instalador (a través del 

autorun). En caso contrario, o sea, que no se ejecute de forma automática, se 

puede proceder ejecutando de forma manual (a través del explorador) el 

fichero SETUP.EXE que se encuentra en la raíz del CD-ROM. 

 

Otra variante de instalación es descargando desde el sitio de Internet, el 

instalador y ejecutándolo manualmente (como el segundo de los casos 

anteriores). De cualquiera de las formas el resultado será el mismo. 

 

Durante el proceso de instalación el software, le guiará y solicitará información 

personal como el nombre, compañía, entre otros, además de la ruta o destino 

donde se depositarán (copiarán) los archivos del sistema. 

 

El resto del proceso de instalación transcurre sin novedad alguna para el 

usuario, el cual deberá, una vez culminada la instalación, ejecutar la aplicación 

por primera vez y proceder al registro de la misma, que se discute a 

continuación. 

 

Si hemos instalado previamente una versión demostrativa, se debe desinstalar 

esta para instalar la versión comprada. 
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REGISTRO Y ACTIVACION  

 

El registro y activación del software es un aspecto que transcurre, a diferencia 

de la mayoría de los programas, en cada ejecución del sistema. La protección 

contra piratería informática se realiza a nivel de hardware y no de software 

como se hace comúnmente (número serie), es decir, a través de una llave 

HASP conectada por USB (ver figura 1). 

 

Esta llave la obtiene el usuario al abonar la cantidad especificada en el contrato 

de venta, con lo cual se le envía de forma inmediata por correo postal o a 

través de una agencia de mensajería. 

 

En cada ejecución del programa se chequea cada un breve período de tiempo 

la presencia, en una ranura USB, de la llave HASP. De no estar presente se 

cierra automáticamente, impidiendo su funcionamiento. Para que la aplicación 

funcione correctamente, la llave HASP debe estar SIEMPRE  conectada a una 

ranura USB. La perdida de dicha llave dejará sin utilidad la aplicación, pues no 

podrá efectuar la ejecución de esta. Es mediante esta llave con lo que el 

software lo identifica como nuestro cliente.  

 

 

Figura 1:  Llaves HASP por USB utilizadas para el registro del software. 
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Con este método de las llaves USB se evita la piratería del software. Además, 

protege al usuario del uso mal intencionado del programa, puesto que una 

persona que no tenga en su poder dicha llave no podrá ejecutar el software, ni 

para consultas ni para modificaciones. 

 

Con este método de registro usted podrá instalar el software en tantas 

estaciones de trabajo como quiera, pero podrá utilizar a la vez sólo una (PC). 

Para disponer de un trabajo simultáneo en varias estaciones de un mismo 

establecimiento debe adquirir tantas llaves como estaciones le sean necesarias. 

 

Para que el usuario pueda valorar el alcance de este software, se encuentra 

disponible en el sitio web una versión demostrativa del producto, con 

funcionalidad limitada y tiempo de prueba restringid o. 

 

El sistema brinda la muy funcional y valiosa opción del trabajo en dos idiomas: 

inglés y español. Por defecto se ejecuta con el idioma español como 

predeterminado (ver en la esquina inferior izquierda de la ventana al 

comenzar), pero el usuario puede modificarlo cuantas veces lo desee o 

considere necesario para su confort y mejor trabajo. Esta opción (de cambiar 

de un idioma a otro) permanece habilitada en cada una de las ejecuciones 

subsiguientes del programa, de forma que se pueda alternar de uno a otro 

cuando sea necesario. 

 

Durante la primera ejecución del programa el sistema solicita los datos 

personales de quien lo administrará o de quien empleará (nombre de usuario y 

contraseña). Esto impide que intrusos o personas mal intencionadas originen 

modificaciones en los datos (ver figura 2).  

 

En esta ventana de la figura 2 usted determinará los privilegios que tendrá cada 

usuario que agregue, o sea, los niveles de acceso a las secciones. Si no 

modifica ninguno de los privilegios que aparecen por defecto, entonces el 
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usuario será administrador del sistema y podrá agregar o eliminar usuarios 

tanto como quiera, y acceder a todas las secciones. Caso contrario, o sea, 

modifica opciones, usted podrá definir el nivel de acceso a las secciones en la 

que podrá trabajar. 

 

OJO: es importante definir siempre un usuario que sea administrador pues de lo 

contrario se perdería la posibilidad de dar altas o bajas. 

 

 
Figura 2:  Imputación de datos personales durante el registro. 

 

En las subsiguientes cargas del programa sólo se le solicitará identificar su 

usuario (como medida de seguridad) como se muestra en la figura 3. 
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Figura 3:  Identificación de usuario durante las cargas del sistema. 

 

Válido a destacar en la figura 3 es el botón con título CAMBIAR 

IDENTIFICACIÓN  (punto 1) , mediante el cual el usuario puede cambiar su 

identidad, o sea, modificar su nombre de usuario y/o contraseña según lo 

desee, apareciendo una pantalla como la que se muestra en la figura 4. Para 

poder efectuar esta operación es necesario imputar el nombre de usuario y 

contraseña actual donde se solicita y, en vez de ingresar al sistema se debe 

presionar el botón en cuestión. La opción desplegada es similar a la de la figura 

2, pero con la diferencia que están deshabilitas las opciones para modificar los 

privilegios, lo cual impide que usuario mal intencionados logren accesos no 

concedidos por el administrador. 

 

En la misma figura 3, el punto 5 señala una lista desplegable que permite 

seleccionar el idioma con que se trabajará en el sistema, pudiendo elegir entre 

el español y el inglés. 
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Figura 4:  Modificación de los datos del usuario. 

 

Por otro lado, punto 2 de la figura 3, permite el mantenimiento de los usuarios, 

o sea, da la posibilidad de dar altas o bajas de usuarios. Para poder emplear 

esta opción, es necesario que antes se haya imputado un nombre de usuario y 

contraseña con privilegios para agregar / eliminar usuarios (un administrador), 

caso contrario, o sea, con datos incorrectos o de usuarios sin privilegios 

necesarios, el sistema impedirá el uso de esta opción. 

 

Al ejecutar esta opción se despliega un menú que permite elegir entre dos 

opciones: agregar un nuevo usuario o eliminar usuarios actuales. 

 

Con la primera de las opciones, se muestra una ventana como la que aparece 

en la figura 2, en la cual el administrador fija los privilegios que va a tener el 

usuario que esta agregando, o sea, si es otro administrador o si simplemente es 

un usuario, y en este caso tendrá que fijar aquellas secciones en las cuales se 

le permitirá trabajar.  

 

Con la segunda opción se da la posibilidad de eliminar usuarios existentes. Al 

ejecutarla se muestra una ventana como la que aparece en la 5, en la cual se 

muestran todos los usuarios del sistema, pudiéndose marcar aquellos que se 
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quiere eliminar. Para hacer efectiva la eliminación, se debe ejecutar la acción a 

través del botón ELIMINAR . 

 

 

Figura 5:  Baja de usuarios. 
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NOTAS SOBRE VERSION DEMO  

 

Nuestra versión demostrativa, como su nombre lo indica, pretende un 

acercamiento del usuario, mostrando a plenitud su funcionalidad pero limitando 

el uso, por razones obvias, del software. 

 

Para ello nuestra aplicación limita, entre otras cosas a: 

 

¶ Un número máxima de 3 recetas. 

 

¶ Trabajar con una cantidad máxima de 5 artículos (productos) en la sección 

de recetas. Esto excluye la sección de artículos en la cual permite introducir 

y trabajar con un número ilimitado de productos.  

 

¶ No permitir la impresión ni exportación de los listados (reportes) generados 

por programa. 
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OPERATORIA DEL SISTEMA  

 

Chefexact Nutrition Facts es un software con una interfaz de usuario acorde con 

las exigencias de cualquier profesional, pues cada opción se encuentra en cada 

momento fácil de alcanzar. En la figura 6 se muestra una vista general del 

sistema, el cual a groso modo se puede dividir en tres regiones fundamentales: 

 

¶ AZUL. Es la región superior. Dentro de ella, en la parte izquierda se 

encuentra el título y versión actual que se está corriendo del sistema 

(punto 1). En la parte derecha se encuentran 3 botones, el primero para 

minimizar la aplicación (punto 2), el segundo (punto 3) disponible para 

cerrar o abandonar la aplicación y el cuarto (punto 4) para cambiar el 

idioma actual de la aplicación (sólo el lenguaje de la aplicación no las 

descripciones de los productos en la base de datos). 

 

¶ ROJA. Esta región no es más que la barra de secciones: al escoger cada 

una de las secciones (botones de la barra) se estará conmutando o 

cambiado de una a otra. A medida de que esto va sucediendo, dentro de 

cada opción de la barra se van desplegando las opciones propias de cada 

sección. Más adelante se abordará con profundidad de esta barra. 

 

¶ VERDE. Es aquí donde se ubican en realidad las secciones de trabajo del 

sistema, cada una de las cuales va apareciendo a medida que se van 

escogiendo las secciones de la barra. En ella es donde se ubica 

realmente el área de trabajo y la imputación de datos al sistema por 

parte del especialista o personal que opere el sistema. 

 



          ***** MANUAL DE USUARIO  *****        Página 14 de 37 
 

5 6

41 2 3

Figura 6:  Vista general del sistema. 

 

Como ya se había mencionado anteriormente, Chefexact Nutrition Facts cuenta 

con 3 secciones estrechamente relacionadas (intercambian información unas 

con otras), y ellas son: 

 

 Maestro de productos y sus respectivos valores nutricionales. 

 Elaboración y cálculo de recetas. 

 
 Configuración de datos personales y logotipo para reportes. 

 

En la barra que aparece en la parte izquierda de la interfaz del sistema la región 

de la barra de secciones (ver figura 6, punto 5), en la cual se puede seleccionar 

la sección en que se desea trabajar, pudiendo cambiar de una a otra tanto 
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como se quiera, sin perdida de la información, pues el sistema esta guardando 

en cada instante los datos imputados. 

 

En la figura 7 se muestra detalladamente la funcionalidad de la barra de 

secciones, y se explica brevemente la función de cada botón situado en ella. 

 

Sección  de productos y sus datos nutricionales

Configuración  de datos personales y logotipo  de la empresa

Área que  se despliega debajo  de cada botón  en la barra
(sección  de trabajo del sistema ) y que contiene las
opciones fundamentales  a aplicar o efectuar sobre
la sección  en cuestión

Confección  de recetas y cálculos nutricionales

 

Figura 7:  Barra de selección de secciones. 

 

A continuación se procede a explicar cada una de las secciones en detalles. 
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  ARTICULOS  

 

Esta sección es de gran utilidad, pues en ella es donde se almacena o registra 

en la base de datos del sistema, los productos y sus respectivos valores 

nutricionales para su posterior uso en la sección de recetas y para la confección 

de etiquetas. Chefexact Nutrition Facts incorpora dentro de la instalación 2 

ficheros de productos listos para incorporar al sistema, cada uno de ellos con 

casi 7000 artículos en español e ingles respectivamente. Procedentes de la 

ultima  base de datos que proporciona el ministerio de agricultura de EEUU. De 

América   

 

Con el contenido de estos ficheros descritos anteriormente es prácticamente 

innecesario incorporar nuevos productos con sus datos nutricionales dada la 

gran variedad existente, pero el software brinda la posibilidad de que usted 

incorpore a su base de datos tantos como le sean necesarios, haciendo 

ilimitado el uso en cuanto a información contenida. 

 

Es válido destacar que aparte de tener incorporados   todos los productos 

comestibles fresco o crudos, así mismo  contiene en su base de datos, muchos 

de los productos existentes en el mercado que se corresponden con recetas ya 

elaboradas tales como sopas, helados, preparados precocinados etc.é  y 

muchas otras más, por lo que recomendamos que antes de realizar cualquier 

receta se debe chequear que no existe como un producto en la base de datos. 

Además, existen muchos productos comerciales (cereales, refrescos, etc.) que 

independientemente de la marca, los valores nutricionales son análogos a otros 

productos similares, por lo cual pueden ser reutilizadas. En tal caso, y 

considerando el hecho de que usted no desee que aparezca en la composición 

de su receta la marca del producto en cuestión, tiene la posibilidad de modificar 

en la ficha la descripción al producto desde la sección de artículos o base de 

datos según su gusto o conveniencia por la de un nombre genérico, ejemplo: 

refresco de cola, cereales de fibra, etc. 
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De cada producto, además de las cuestiones básicas (código y descripción) se 

lleva la información detallada y muy profesional de cada uno de los nutrientes 

contenidos que lo componen. En la figura que se muestra a continuación (figura 

8) se puede apreciar una vista real de esta sección. 

 

1

4

3

2

 

Figura 8:  Sección de productos. 

 

La sección de productos, a su vez está compuesta por 4 partes o puntos 

fundamentales: 

 

1 En el área señalada por este punto se muestra el icono (dibujo) que 

identifica la sección y el título de la misma, lo cual permite de una forma 

muy fácil identificar en donde nos encontramos en cada momento. Esta 

región es común para cada una de las secciones. 
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2 A través de los controles ubicados en esta región podemos hacer un 

filtrado o localización de los productos en la extensa base de datos. Más 

adelante se explicará en detalles las formas de búsqueda. 

 

3 Es el área en la cual se muestra el maestro de artículos (sus datos), 

pudiéndose navegar (examinar), eliminar, agregar y editar esta 

información. 

 

4 Barra de navegación. 

 

Cargar el fichero de productos (incluidos en la instalación, eligiendo el idioma 

en español o inglés), el cual contiene un clasificador muy extenso. Nota: no se 

pueden cargar los dos a la vez. Se escoge o uno u otro . 

 

Dado que el número de productos contenido es sumamente extenso, la 

búsqueda o localización de estos se hace complicada (a pesar de estar 

ordenados alfabéticamente), es por ello que Chefexact Nutrition Facts provee 

dos formas de localización: 

 

Á Búsqueda rápida. 

Localización (filtrado) de productos a través de la especificación un filtro que 

permite recuperar o seleccionar aquellos productos cuya descripción 

contiene, de alguna manera, el valor especificado. Muy útil y sobre todo 

sencillo para una localización, como su nombre lo indica, de artículos. 

 

Á Búsqueda avanzada. 

Es una forma de búsqueda más exquisita que identifica los términos 

(separados por espacios) tanto en el criterio de búsqueda como en la 

descripción de los productos para un acotejo automático de palabras, lo que 

permite que estas no tengan que estar necesariamente en el mismo orden 

que aparecen en el listado de productos. Incorpora además la facilidad de 
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fijar un umbral de error, lo que lo hace flexible para la asimilación de errores 

por la no presencia de partes del criterio especificado en la descripción de 

los productos o la identificación de errores ortográficos. Esta búsquela 

funciona similar a los buscadores de Internet para localizar y recuperar 

documentos a partir de criterios establecidos por el usuario. 

 

Además de las cuestiones antes mencionadas, sobre la sección de productos es 

posible realizar un basto número de operaciones, las cuales se pueden acceder 

en la barra de secciones, entre las opciones que se despliegan. En la figura que 

se muestra a continuación (figura 9) aparece una vista de éstas.  

 

I mportar productos y sus valores nutriciones desde otra  base
de datos  ( fichero  de productos  de Nutrition Facts). A diferencia  de
la opción CARGAR, esta permite seleccionar aquellos productos que
se desean incorporar  a la base de datos  actual del programa

Permite dar  de alta  a nuevos productos  en la base de datos .
Muestra una ventana que facilita  la introducción  de los datos
y asignación  de los valores nutricionales

Modificar , del producto actualmente seleccionado , sus datos
tanto descriptivos como nutricionales

Eliminar  el producto actualmente seleccionado

Despliega  un menú  con las diferentes opciones  de impresión
para  la sección  de productos

Restaura los datos referentes  a productos salvados previamente
hacia  un fichero

Salva los datos actuales  de los productos hacia  un fichero

 

Figura 9 : Funciones desplegadas para productos en la barra de secciones. 
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Figura 10:  Ventana para agregar / modificar datos de productos. 

 

 

La opción de REPORTES contiene los siguientes listados: 

 

1. LISTADO DE PRODUCTOS . Esta opción genera un reporte de los 

productos con los aspectos más relevantes de la información nutricional  

(ver figura 11).  

 

2. FICHA NUTRICIONAL . En este caso se genera un reporte (hoja) con 

la información nutricional detallada del producto actual (ver figura 12).  
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Figura 11:  Reporte de productos y valores nutricionales (básicos). 

 

 

Figura 12:  Reporte de los artículos con existencia. 


