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ey Ghefezact Nutrition fucts v9.0

PRODUCTOS _J» PRODUCTOS
B BUSQUEDA RAPIDA BUSQUEDA AVANZADA ‘
AGREGAR TERMINOS DE BUSQUEDA (SEPARADOS POR ESPACIO): o ERRORSIMILITUD, 4,
G pausum
MODIFICAR VALORES NUTRICIONALES PARA 100g
- CODIGO DESCRIPCION |_acua |kcatomas| protema| uppos | resouo | cargoni | Frera ot | azucar [ caico [ HiErro [macnesio| FosForo | poTasio | sopio | zinc [osR
- M| 15085 ABADEIO, CRUDO | 78180 92000 19440 0.980| 1410 0.000 0000 0000 60000 0460 67000 221000 356000 86000 0470 | |
fuMmaR || 09427 ABDUCH, CRUDO 79900 69,000 1,500 0100 0900 17500 5300 855 8000 1610 24000 47000 304000 20000 0310
09311  ACEDERA DE GUINEA, CRUDA 86580  49.000 0960 0540 0510 11310 0000 0000 215000 1430 51000 37.000 208000 6000 0000
@ (| ossis  AcebEma, cRUDA | stieo  e6.000 1.000 0300 0700 16540 3300 13540 14000 0600 21000 27000 278000 14000 0100
35074 ACEDERA, HOJAS JOVENES 89700 42000 2300 0.700 0300 6500 0000 0000 2000 0800 0000 55000 0000 0000 0000
REPORTES "I 0s645  ACEME (PARCIALMENTE HIDROGENADO) | oooo 534000 0000, 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0,000 0000 0000 0000
K /] | oas2a  AcemE AmENDRA 0000 834000 0000 100,000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
o [| oasss  ACETE AvEnaA | oooo  ssio00 0000, 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0,000 0.000 0.000 0000 0000 0000
IMPORTAR 04534 ACEITE BABASSU 0000  §84.000 0.000]  100.000 0000 0.000 0000 0.000 0000 0.000 0.000 0.000 0000 0000, 0000
N (| os47  aceme coco | oooo  se2000 0000, 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0040 0000 0,000 0000 0000 0000
04543 ACEITE CON AGENTE ANTIESPUMANTE 0000 834000 0000 100000 0000 0000 0000 0000 0000 0,000 0000 0.000 0000 0000 0000
CarGar || 04581 ACETE cUPUASSU | oooo  ssioo0 0000, 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0,000 0.000 0.000 0000 0000 0000
04642 | ACEITE GIRASOL 0000 834000 0000 100000 0000 0000 0000 0000 0000 0030 0000 0.000 0000 0000 0000
-i] | 04506 ACETE GIRASOL, LINOLEICO [APROX.65%) 0000 834000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
|| a5t ACEME LECTINADESOM 0000 763000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
At ] 04518 ACEITE MAIZ 0.000 884.000 0.000 100.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
1 | 44005 ACEE MAR, CACAHUETEY OLIVA 0000 884000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0130 0000 0.000 0000 0000 0020
04573 ACEITE MANTEQUILLA DE UCUHUBA 0000 834000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
INICIALZAR || 04583 ACETE MOSTAZA 0000 834000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
|| ossa |acemE nuEz 0000 884000 0000 100000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
|| o514 ACETE SEMILADE AMAPOLA 0000 834000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
| 0515  ACENE SEMILLADETOMATE 0000 884000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000  0.000 0000 0.000 0000 0000 0.000
| oss8t  ACETEAGUACATE 0000 834000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
[| oas32  AcemEavewana 0000 884000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000  0.000 0000 0.000 0000 0000 0.000
| 0s042 ACETE CACAHUETE 0000 834000 0000 100000 0000 0000 0000 0000 0000 0030 0000 0.000 0000 0000 0010
[| 0511 |ACEITE CARTAMO OLEICO (MAS DE 70%) 0000 834000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
] 04510 ACEITE CARTAMO, LINOLEICO (MAS DE 70%) 0.000 884.000 0.000 100.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
|| osser  acemeDEecoco 0070 880000 0000 99500 0010 0.000 0000 0000 1000 0150 0000 0.000 2000 7.000 0040
04035 ACEITE DE GERMEN DE TRIGO 0000 834000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000  0.000 0000 0.000 0000 0000 0000
|| owos  AcETE DEMANTEQULLA 0240 876000 0280 99480 0000 0.000 0000 0000 4000 0000 0000 3.000 5000 2000 0010
|| 0590  ACEITE DEPESCADO, ARENQUE 0000 902000 0000 100000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
|| 04589 ACENE DE PESCADO, HIGADO DE BACALAO 0000 902000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
| 0591 ACENTE DEPESCADO, SABALO 0000 902000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000  0.000 0000 0.000 0000 0000 0000
RecETas ||| 04533 ACETTE DE PESCADO, SALMON 0000 902000 0000 100000 0000 0.000 0000 0000 0000 0000 0000 0.000 0000 0000 0000
MENU <= '
PARAMETROS [ ] + - - [l
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MODIFICAR PRODUCTO
DESCRIPCION DEL PRODUICTO: CODIGO DEL PRODUCTO:
|ACEDERA, HOJAS JOVENES |3s074
INFORMACION NUTRICIONAL (100g / Nutriente)

AGUA: [ se70 Eo | cosee [T .00 EBlmg | VITA [EQ ACT RETINOL; [ o000 @lug
ENERGIA (k Caloriask: | 4200 [@llg | MANGANESO: [ .00 @img | RETMOL [ o0 @lug
PROTEINA: | 2.30 B g | SELEMIO: [ 000 Elug | vTAMINA E; [ o.o0 @lmag
LPIDOS: [ o7 @lo | vmammac [ es.00 @mg | vITAMINAK: [ o0 @lue
RESIDUC: [ om0 &g | mamma [ 009 Blmg | ALFA cAROTINA: [ oo Blug
CARBOHIDRATOS: [ &5 Hllg | RIBOFLAVINA: [T 054 [Ellmg | BETA CAROTINA: [T 000 @&lug
FIBRA DIETETICA: [ oo &g | mmaana | 1.10 Bl mg | BETA CRIPTOXANTINA: [ oo Blug
ATUCAR: [ oo @g | vmammaes: [ 000 Eimg | ucopeno: [T o000 &g
CALCIO: | 2.00 B3| mg | VITAMINA B6: [ 000 Blmg | LUTEINA=ZEAXANTINA: [ o.oo Blug
HIERRC: [ 0.0 B mg | FolLaTO: [ 000 Bug | acpo crasosaturapo: [ 000 g
MAGNESIO: [ .00 & mg | aapo Fouco: [ 000 Blug | Aapo craso monomsaT: [ 0.00 @lg
FOSFORO: [~ 5500 @ mg | FOLATO ALIMENTICIO: [ 000 @lug | acpocrasopoimsat | 0.00 @lg
POTASIC: [ 000 @ mg | FoTOEQUIVDIETENCO: | 0.00 @lug | COLESTEROL: [T 000 ®&lmg
SODIO: [T 000 @ mg | viramina B12: [T 0.0 @lue | % pesPerDIcio: [ o000 @&
ZING; [ .00 & mg | viTamma A [11,500.00 @@

@ MODIFICAR PRODUCTO m SALIR SIN MODIFICAR

(6

#ll




@ e
act
ultiiion (yracls

$
* 5%

%

$.

5%

5#$3 ) -
7*

$

OPTIMIZAR DATOS NUTRICIONALES x RACION

FACTIBILIDAD DE USO DE LA RECETA POR PLANTILLA / GRUPO DE ESTUDIO

BB ENERGIA (kCall: |
W GRASATOTAL: [
SATURADA:

MONO-INSATURADA:
POLI-INSATURADA:

554,100 PLANTILLA

2329 | M| DAS 1ER TRIMESTRE

[ <2057 || |EMBARAZADAS 2D0 TRIMESTRE

Toz3ig | |_|EMBARAZADAS SER TRIMESTRE
Zesag || |lacTanTeEs0o-05

IMPORTAR | COLESTEROL: [ 101750ma

PROTEINA: 59.271 g

LACTANTES 0.5 - 1.0
MUJERES 11 - 50

[EnerGia] GRasa [coLester[carBOHID]PROTEINA| ~

REPORTES -
e .
zg Nota: £l peso total se calcula sumand cantidades y descontando de ellas los 5 de desperdicios,
FACTIEILIDAD: PESO NETO TOTAL (kg): 04477 PRESENTACION:
- PESO NETO PORRACION fka): | 04477 ] B¥
W RACIONES POR FICHA (unidades}: ﬂ [ _SUGERIR # RACIONES

W CARBOHIDRATOS: [ 123609 Saludable I Aceptable | No recomendada_
CARGAR mopaoierErica [ 25900 | 350 o6 ta pecere:
AZUCAR: 29949 =
g:] CALCIO: 219.150 mg
HIERRO: 70 mg
saLvaR FOSFORQ: 623600 mg G
FOTASIO: 1795800mg || ¢ o | i
MENU
S0DI0: 245450 mg ‘SALVAR DETALLES DE LA RECETA
PARAMETROS
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